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Traseul 42 Triunghi Galben face legatura intre zona Cabana Capra si Fereastra Zmeilor, arcada
formata intr-un mic filon de calcar, in creasta principala a Fagarasului. Desi scurt, traseul necesita
atentie mai ales pe vreme rea. Privelisti fermecatoare spre Transfagarasan, culmile ce se desprind
din creasta principala (Buda - Raiosu - Museteica, Piciorul Caprei), Valea Caprei si Fereastra Zmeilor.

I Descriere

Traseul TG leaga Cabana Capra de frumoasa arcada Fereastra Zmeilor (zona Portita Arpasului). Un traseu destul de
solicitant, cu peste 500 m D+, in cca. 1.5 h. Necesita atentie si echipament specific iarna, in functie de calitatea si
cantitatea zapezii.Daca pornim de la Cabana Capra, trecem podul peste Capra si urmam drumul Transfagarasan spre
dreapta cca. 1.5 km, pana ce drumul traverseaza paraul pe un pod, intr-o curba la stanga. De aici poteca TG
urmareste paraul Fundul Caprei pe un drum pietruit care urca, in prima faza, in serpentine, apoi pe marginea estica a
vaii.Urcam usor pe firul vai, apoi in serpentine, pe o panta inierbata, trecem pe langa un torent sec si pietros, apoi
depasim un prag masiv, Tnierbat. Patrundem in caldarea superioara a Caprei, sub Vf. Arpasul Mic (2461 m), unde langa
refugiul vechi a fost construit in 2010 Refugiul Fereastra Zmeilor - adapost in caz de urgenta, cu 20 de locuri, in
conditii de bivuac.De-aici traversam caldarea spre nord si urcam pe o coama inierbata pana la creasta principala, unde
intalnim traseul de creasta BR. Ajungem la Fereastra Zmeilor, o frumoasa arcada formata Tntr-un mic filon de calcar,
foarte indragita de iubitorii de munte..Fereastra Zmeilor este un punct de belvedere excelent spre V. Arpasului Mare,
strajuita de Muchia Albota si Podragu, spre Culmea Buda - Raiosu - Museteica - Piscul Negru - ce coboara spre sud
tocmai pana la Lacul Vidraru. Orizontul este completat de caldarusa Fundul Caprei prin care am urcat, Valea Caprei si
serpentinele TransfagarasanuluiFormatiune calcaroasa situata in saua Portita Arpasului / Strunga Mica (2175 m),
Fereastra Zmeilor este poarta de intrare in sectorul denumit creasta Arpaselului, o zond deosebit de spectaculoasa. in
apropiere se intalnesc unele din cele mai dificile tronsoane din creasta principala: pasajul “La trei pasi de moarte”,
creasta Arpasel - Vartopel si creasta Arpasului, cu numeroase trasee pentru alpinisti.Din Fereastra Zmeilor putem
continua spre vest catre Lacul Capra si Balea Lac sau spre est - catre Cabana Podragu, pe poteca CA, prin Strunga
Podragelului sau prin Saua Podragului, apoi pe poteca TR.

| Indicatii de parcurs

Din cotul Transfagarasanului, mai sus de Cabana Capra, se desprinde spre nord un drum pietruit. Mergem pe drumul in
serpentine, apoi continuam pe marginea estica a vaii, In urcare usoara pe firul vaii pana cand ajungem la un prag
masiv inierbat pe care il urcdm. Ajungem in caldarea superioara a Caprei, sub Vf. Arpasu Mic. In caldare e amplasat
Refugiul Salvamont.Traversam caldarea spre nord si urcam pe o coama fnierbatda pana cand atingem creasta
principald, unde intersectam traseul de creasta in locul numit Fereastra Zmeilor, o frumoasa arcada formata intr-un
mic filon de calcar. De aici, putem continua spre est catre Cabana Podragu sau spre vest catre Balea Lac.

I Etape

Transfagarasan - Refugiul Fereastra Zmeilor - Fereastra Zmeilor

| Observatii

Traseu omologat.
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