MGV,

13MN21: Valea Aleului -
Stancile lui Hercules - Saua
Bohodeli

27" DRUMETIE

mm —> 4
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 2.4 km 1h 45min - 2h
Urcare: Coborare: Varf:
586 m 41 m 1481 m

A\

f
DETALII TRASEU

Regiuni Muntii Vladeasa
Judete Bihor
Sectoare harta 2 sectoare

https://muntii-nostri.ro



Valea Aleului - Stancile lui Hercules - Saua Bohodei ’V/E/"."\.%'HI;'.

| Indicatii de parcurs

Pana la bifurcatia aflata aval de Saritoarea Bohodei traseul este comun cu traseul TA. De aici avem parte de un urcus
sustinut prin padure, abrupt si obositor. Apoi poteca merge pe marginea stancilor, printre tufe de afine, de unde daca
dorim ne putem abate spre dreapta (SE) in cateva locuri pentru a gasi locuri de belvedere asupra vaii si a stancilor de
pe cealaltd varianta a traseului.in spate zarim abruptul de NV al Varfului Bohodei (Cetatea Bohodeiului). Traversdm un
palc de ienuperi si iesim Tn Poiana Boleasa (Golgota). Aici, de la un stalp de marcaj se desprinde spre SE o poteca ce
duce in mai putin de 100 m la un punct de belvedere, aflat la ,Stancile Iui Hercule”. Reveniti la poiana continuam in
aceeasi directie si in partea de N a poienii intalnim marcajul CG. Locul este marcat pe o piatréa mare. Urmeaza prin
padure un traseu comun, pe o poteca buna sapatad in coasta muntelui, alternand parcursurile pe curba de nivel cu
urcari scurte soliciante. Intalnim izvoare si poieni.Dupé iesirea din padure, un ultim urcus ne scoate in Saua Bohodei,
unde intalnim traseul BR. Partea superioara a traseului poate fi parcursa in circuit, fiind una din rutele clasice-probabil
cea mai spectaculoasd-parcursa de turistii care vin la Stana de Vale, numita Circuitul S&ritorii Bohodei. in acest caz,
pana in Saua Bohodei se foloseste traseul BR, iar de aici se coboara pe traseul TA si se urca pe traseul TA. Nu se
recomanda parcurgerea circuitului in sens invers.

I Etape

Valea Aleului - Stancile lui Hercules - Poiana Boleasa - Saua Bohodei

| Observatii

Traseu momentan inchis. Traseul poate fi periculoasa iarna sau pe vreme umeda.
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