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Traseul 2 Triunghi Albastru este legatura dinspre satul Costesti (jud HD) si Ruinele Cetatii Fetele
Albe, situate pe coasta de sud a dealului Muncelului. Pe timpul dacilor (Decebal), cetatea facea
parte din cele 6 fortificatii de aparare contra romanilor. S-au gasit aici si urmele unui sanctuar, unde,
conform legendei, traiau preotesele zeitei Bendis, adorata ca zeita a Lunii, a padurilor, a farmecelor,
a noptii si a magiei.

I Descriere

TraseulTA se desprinde din drumul care insoteste Valea Gradistei spre vechea capitald a Daciei, Sarmizegetusa Regia.
Un traseu scurt, de cca. 2.5 - 3 h, cu aprox. 500 m diferente de nivel, nerecomandat iarna, mai ales pe coborarea de la
cetate inapoi la drum.De la zona de agrement Costesti, de pe Valea Gradistei, o vale frumoasa care faciliteaza accesul
in Parcul Natural Gradistea Muncelului - Cioclovina, ajungem in satul Gradistea de Munte. Mentinem drumul de acces
spre Sarmizegetusa Regia, marcat CR, pana la borna km 14, unde intalnim un drum in serpentine la stanga.Urcam fin
culmea dealului Muncelului, unde trecem pe langa mai multe case, troite si fanate, Intr-un peisaj frumos. La ultima
casa, gasim poteca taiata in coasta muntelui si intram Tn padure pentru scurt timp, traversand cateva paraie. De
nicaieri, nesemnalizata de nici un panou informativ, apare fortificatia cetatii Fetele Albe, ale carei ruine se vad doar
inspre vale, in timp ce marginea dinspre varful muntelui, are doar ziduri de sprijin. Cetatea Fetele Albe facea parte din
sistemul defensiv conceput de catre daci pentru apararea centrului de putere Sarmizegetusa Regia. intregul sistem de
aparare va fi complet distrus Tn 106.d.Chr. ca urmare a anexarii regatului Daciei la Imperiul Roman. Existau la vremea
aceea sase fortarete dacice Tn Muntii Orastiei. Se crede ca cetatea era mult mai intinsa ca suprafata, cuprinzand
probabil si varful muntelui sau macar o zona usor de aparat. Alaturi de constructiile civile, aici exista si un sanctuar
circular, unde, conform legendei, traiau preotesele zeitei Bendis, adorata ca zeita a Lunii, a padurilor, a farmecelor, a
noptii si a magiei. O alta legenda spune ca aici erau sacrificate fecioare ca jertfa divinitatilor.

I Indicatii de parcurs

Traseul se desprinde din drumul asfaltat DJ705A la circa 50 m in aval de borna kilometrica 14 si urca la inceput pe un
drum in serpentine. Semnele sunt rare, dar urmarind drumul ajungem in culme, unde intalnim mai multe gospodarii.
Aici cotim spre dreapta (Est), drumul trece pe langa mai multe case, troite si fanate, peisajul este pitoresc. La ultima
casa drumul care ne-a adus aici se termina, dar marcajul strabate curtea casei si apuca pe o poteca taiata in coasta
muntelui.Dupd 350 m intrdm in padure unde continudm in aceeasi manierd trecAnd mai multe paraie. intalnim
cetatea, ascunsa in padure si nesemnalizata de nici un panou informativ. Continuam parcursul in aceeasi directie pe
poteca taiata in munte, traversam inca un parau puternic, iar la final coboram abrupt la DJ705A in vecinatatea bornei
kilometrice 17 km+200 m, langa un parau cu o amenajare pentru apa de baut.

I Etape

Valea Gradistea - Dealul Muncelului - Cetatea Fetele Albe - Valea Alba

I Observatii

Marcaje rare.
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