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Valea Rusca - Culmea Tatarului (acces Vf. Tihu) AMAVMUNIL,

Traseul 20 Triunghi Albastru face legatura intre Valea Tihului si Culmea Tatarului (sub Vf. Tihu), picior
care se desprinde din creasta principala intre Vf. Ruscii si Vf. Grui. Acces spre creasta Calimanilor
dinspre comuna Rastolita, pe Valea Rusca, pe drum forestier, apoi pe poteca abrupta prin padure
pana in Culmea Tatarului.

| Descriere

Traseul 20 TA face legatura intre Valea Tihului si Culmea Tatarului, aflata la aprox 2.5 - 3 h de creasta Calimanilor
(respectiv Saua Gruiu). Este un traseu destul de solicitant, cu o ascensiune de cca. 500 de m diferenta de nivel, n
aprox. 1.5 - 2 h de drumetie, pe o poteca abrupta prin padure, nerecomandata iarna. Accesul la startul traseului se
face de la km 19 al potecii CA (vezi descriere traseul 18) ce urca pe Valea Tihului din comuna Rastolita. Este o
modalitate rapida de a urca pe Vf. Tihu iar apoi in creasta Calimanilor. Traseul urca pe drum forestier, pentru aprox 1,5
km pe valea Rusca, apoi pt. inca 1,5 km pe poteca abruptad prin padure, pana in Culmea Tatarului . Pe trunchiurile
arborilor pot fi vazute gauri de specii de ciocanitori precum: ciocanitoarea neagra (Dryocopus martius) si ciocanitoarea
de munte (Picoides tridactylus). Prin crengutele cu ace se ascund si pitigoi motati (Parus cristatus) si de bradet (Parus
ater). Dupa urcusul prin padure, ajungem pe Culmea Tatarului, iar pana pe Vf. Tihu se mai face aprox. 1 h (2.5 -3 h
pana in creastd). De pe Varful Tihu (1799 m) se deschide o panorama superba catre vaile din jur si celelalte creste ale
Calimanilor.

I Indicatii de parcurs

Acest traseu reprezinta o modalitate de a ajune pe Vf. Tihu iar apoi in creasta Calimanilor. Accesul la startul traseului
se face de la km 19 al traseului CA, care porneste din comuna Rastolita. Aici se coteste catre dreapta, apoi se urca pe
drum forestier, pentru aprox 1,5 km pe Valea Rusca. Se continua apoi pt. inca 1,5 km pe poteca abrupta prin padure,
pana se ajunge in Culmea Tatarului unde se intersecteaza traseul CG, traseu care urca din Lunca Bradului catre Saua
Gruiu. De aici pana pe Vf. Tihu se mai face aprox. 1 ora, iar pana fn creasta Calimanilor la intersectia cu traseul BR,
aprox. 2 ¥2 - 3 ore.

| Etape

Valea Rusca - Culmea Tatarului (acces Vf. Tihu)

I Observatii

Impracticabil / nerecomandat iarna.
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