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Valea Sambetei - Piatra Caprei - Caldarea sub Cheia MM%‘HH
Bandei 7 I

Traseul 60 Triunghi Albastru este traseul de vizitare a stancii Piatra Caprei, o zona care arata ca
Piatra Craiului in miniatura, cu multe valcele si grohotis. Poteca salbatica, invadata de vegetatie
poate pune probleme de orientare. Privelisti spre Muchia Dragus, abruptul Piatra Caprei, Vf. Cheia
Bandei si Fereastra Mare a Sambetei.

I Descriere

Traseul TA leaga valea Sambetei de poteca spre Varful Cheia Bandei, trecand pe sub abruptul Piatra Caprei. Desi scurt,
este un traseu destul de dificil, salbatic, cu peste 1000 m diferente de nivel, in aprox. 3 h. Nerecomandat iarna -
traverseaza zone expuse. Traseul porneste din valea Sambetei, aproape de iesirea din padure in golul alpin, din poteca
TR - care urca dinspre Popasul Turistic Sambata. Gasim stalpul indicator spre Piatra Caprei, trecem de confluenta
paraielor Piatra Caprei si Sambata si urcam pe malul drept al vaii Piatra Caprei, pe o culme Tmpadurita. Dupa ce
parasim firul apei, urcam Tn serpentine intr-o zona cu jnepenis, pana la Piatra Caprei, pe sub peretele masiv de calcar.
Impresia generala este cd am descoperit Piatra Craiului in miniatura, traversand mai multe valcele printr-o zona
(expusa) cu grohotis, apoi cu greu identificam patul potecii prin vegetatia bogata. Dupa cateva zig-zag-uri de-a coasta
Culmii Sambata, traversam un parau de forma unui canion si ajungem pe o panta finierbata, cu jnepenis pitic si
ienupar. Aici Intalnim poteca PR - care urca spre Vf. La Cheia Bandei. Din aceasta intersectie de poteci putem observa
Muchia Dragusului, Caldarile Racorelelor, Fereastra Mare a Sambetei din creasta principala, Vf. Cheia Bandei si Cabana
Valea Sambetei, jos Tn vale.Daca continuam spre vest, ajungem aproape de locul numit “La Cruce”, de unde putem
cobori la Cabana Valea Sambetei sau putem urca in creasta, prin Fereastra Mare a Sambetei, pe poteca TR.

| Indicatii de parcurs

Din Valea Sambetei, aproape de intrarea in golul alpin, se bifurca spre est traseul care urca spre Piatra Caprei.
Traversam raul si urcdm pieptis pe marginea unui valcel. in partea superioard intr&m intr-o zond cu jnepenis si ne
indreptam in traversare ascendenta catre SE, pe sub peretele masiv de calcar. Intram intr-o zona care arata ca o Piatra
Craiului Tn miniatura. Urcam si coboram mai multe valcele printr-o zona cu grohotis.Zona devine foarte salbatica si
napadita de vegetatie. Continuam traversarea spre sud, identificand cu destul de mare greutate patul potecii prin
vegetatia bogatd. Dupa cateva zig-zag-uri traversam un parau de forma unui canion si ajungem pe o panta larga
inierbata, punctata de jneapan pitic si ienupar. Aici intersectam traseul care urca spre Cheia Bandei.

I Etape

Valea Sambetei - Piatra Caprei - Caldarea sub Cheia Bandei

| Observatii

Traseu omologat.
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