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Vf. La Om - La Table - Pasul Giuvala %%%§¥H|

Traseul 23 Banda Rosie este parte din traseul principal ce uneste Creasta Pietrei Craiului de crestele
muntilor Bucegi-Leaota (Pasul Giuvala). O coborare lunga si dificila (prima portiune) spre zona “La
Table”, apoi continuam pe plaiurile molcome ale satelor Sirnea si fundata. Din Saua Vladusca,
potrivit pentru MTB.

| Descriere

Traseul BR leaga Piatra Craiului (Piscul Baciului) de Bucegi-Leaota (Fundata) pe un un parcurs solicitant in prima parte,
apoi pitoresc. Potrivit celor obisnuiti cu peste 1000 m diferente de nivel, in peste 8h de drumetie. La urcare, se fac
intre 8-10 h de drumetie. larna sectorul dintre Refugiul Grind 1 si Vf. La Om este “inchis” - poteca abruptd cu
grohotis.Varful La Om (2238 m), cel mai inalt din creasta, ofera o panorama de ansamblu excelenta pe vreme buna.
lezerul ni se dezvaluie la doi pasi de noi, Bucegiul se scalda in soare iar in departare, Fagarasul. Pasul Giuvala este cel
mai Tnalt punct aflat pe Culoarul Rucar-Bran, in com. Fundata, despartind Parcul National Piatra Craiului de Bucegi. De
pe Varful La Om, poteca coboara in serpentine prin caldarea de obarsie a Vaii Cheii de sub Grind pe o poteca abrupta
cu grohotis. In stdnga avem Coltii Gainii, iar in dreapta Hornurile Grindului, in departare se vad Magurile Branului,
adapostite de BucegiDe la Refugiul Grind 1, coboram cca. 200 m (panta 33%) prin poiana refugiului alaturi de varianta
BA si intram la stanga in padurea de conifere, apoi strabatem o defrisare. De aici zarim in vale zona “La Table”.
Continuam pe curba de nivel pana la Valceaua Gainii si apoi intram in padure. La scurt timp, ajungem la izvorul de
langa intersectia La Table.Pornim alaturi de CR pe versantul vestic al DI. Popii pana in Saua Joaca, apoi continuam
pana intr-o poiana lunga cu stana. Intram din nou in padurea deasa. Urcand si coborand prin padure, traversam pe la
est M. Coja si ajungem in Poiana Frumoasd, unde din cauza defrisarilor trebuie sa fim foarte atenti la marcaj.
Continuam prin Curmatura Groapelor, apoi tinem creasta de deasupra Poienii Lungi, trecand de Coltul Sparturilor
(1469 m), Galma Sparturilor (1472 m) si Galma lorghii (1406 m). Dupa o coborare de cca. 400 m (panta 15%),
ajungem in Saua La Crucea Sparturilor). Aici intalnim poteci ale satenilor din Ciocanu si Sirnea. Mentinem muchia
dintre casele risipite ale celor doua sate, pana ajungem pe DN73, in Pasul Giuvala (comuna Fundata). Din acest punct
traseul principal BR traverseaza M. Sfantul llie si Piatra Alba spre Bucegi - pana in Saua Strunga.

I Indicatii de parcurs

De pe Varful La Om/Piscul Baciului (2238 m) poteca coboara in serpentine prin caldarea de obarsie a Vaii Cheii de sub
Grind. Tn stdnga avem creasta Coltii Gainii si in dreapta abrupturile Hornurilor Grindului. La altitudinea de 1900 de
metri ajungem intr-o sa care marcheaza sfarsitul crestei Coltilor Grindului. in apropierea acestui loc se g&seste intrarea
in Politele Martoiului. De aici coboram pe pantele Tnierbate 280 de metri diferenta de nivel pana la primul fir al Vaii
Cheii de sub Grind. Traversam spre vest firul vaii si intr-o usoara urcare ajungem la Refugiul Grind 1 (1620 m).Coboram
200 de metri (panta 33%) prin poiana refugiului si intram Tn stanga Tn padurea de conifere. Poteca clara ne conduce in
coborare pana la intrarea intr-o defrisare larga. Vedem un stalp indicator cu o legatura spre traseul BA. Pentru a ajunge
la acest marcaj continuam 660 de metri pe poteca prin defrisare (legatura la dreapta cu traseul BA). Continuam pe
curba de nivel descendenta in coborare prin defrisare pana la Valceaua Gainii si dupa 70 de metri de coborare cotim
stanga prin padure. Dupa 150 de metri pe curba de nivel printre copaci cazuti ajungem la izvorul de langa intersectia
La Table (intersectie cu traseele TA, TR, CA, BA). Continuam si in circa 225 de metri ajungem la intersectia La Table,
punct unde Tntalnim traseul CR. in fatd (nord) avem traseele CR si TR, in dreapta (est) traseele CR si BR. Continuam
spre dreapta (est) spre Saua Joaca. Pentru 800 de metri (60 de metri diferenta de nivel) urcam pe drum de TAF pe
versantul vestic al Dealului Popii pana in Saua Joaca (1445 m) (comun cu traseul CR). Lasam in stanga traseul CR si pe
curba de nivel parcurgem 700 de metri pana in prima poiana lunga.Trecem pe langa stana din mijlocul poienii si iesim
prin capatul sudic al poienii. Ajungem pe un drum de TAF pe care il urmam pentru cateva sute de metri. Cand acesta
face o curba la dreapta in coborare, iesim din drum in aceeasi directie ca pana acum si coboram prin padurea deasa.
Atentie la marcaje! Dupa o coborare de 350 de metri (50 de metri diferenta de nivel printre copaci cazuti sau uscati)
ajungem pe o curba de nivel si urcam pe un culoar de padure aceeasi distanta pana in Poiana Frumoasa, o poiana
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larga si inclinatd. De aici o veche poteca urca pe varful impadurit din fata si coboara pe muchia acestuia pana in noul
marcaj pe curba de nivel (670 de metri cu urcare de 80 de metri, respectiv coborare de 100 de metri diferenta de
nivel). Poteca marcata continud pe curba de nivel si intadlneste poteca amintitd dupa 625 de metri. Continuam
coborarea si dupa 220 de metri (13 metri coborare diferenta de nivel) ajungem in Curmatura Groapelor (intersectie cu
traseele TR si CA).Continuam pe creasta pe deasupra Poienii Lungi, trecem de Coltul Sparturilor (1469 m) si ajungem
in altd poiana lunga aflata intre Galma Sparturilor (1472 m) si Galma lorghii (1406 m). Parcugem poiana pe toata
lungimea ei si dupa circa un kilometru parasim poteca in coborare la stanga (est) prin padurea de foioase. Dupa o
coborare de 420 de metri (panta 15%) ajungem in Saua La Crucea Sparturilor (1226 m). Ocolim pe versantul estic
Coltul Paltinisului (1323 m) pe drumul de caruta si coboram 1.1 km pana la drumul asfaltat dintre Ciocanu si Sirnea
(Mormantul Florichii). Continuam spre sud-est pe drumul de caruta 1.5 km si la sfarsitul acestuia intram pe un valcel
care ne coboara printre garduri printre Galma Tiganului (1252 m) si Vf. Rogoazei (1228 m) la un alt drum de piatra
accesibil auto.Coboram in dreapta 270 de metri pe valea Izvorul Sec si cotim la stanga pe o ulitd ce ne duce in urcare
pe firul acestei vaii in ocolirea Podului Predealului (1333 m). Dupa 750 de metri de la intrarea in padure (urcare usoara
de 40 de metri diferenta de nivel), cotim la stanga in urcare pe sub linia de curent electric (60 de metri diferenta de
nivel, 750 de metri parcursi). Trecem un gard de lemn si coboram in locul denumit La Crucea Pajurei (1246m) aflat la
km 93.5 pe DN73. De aici continudm pe sosea 1.9 km pana in centrul comunei Fundata in urcare spre sud. in acest
punct se unesc traseele marcate cu banda rosie ce traverseaza masivele Piatra Craiului si Bucegi.

I Etape

Vf. La Om - Refugiul Grind 1 - La Table - Saua Joaca - Curmatura Groapelor - Saua La Crucea Sparturilor - Fundata -
Pasul Giuvala

I Observatii

Traseu omologat. Inaccesibil iarna intre Vf. La Om si ref. Grind 1 (varianta nemarcata pe Coltii Gainii)
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Harta generala cu sectoare W%WHHI
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02MN23: Vf. La Om - La Table - Pasul Giuvala
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02MN23: Vf. La Om - La Table - Pasul Giuvala
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° Sector 7 din 9 W%I&@{HI
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