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Traseul 3 propune un circuit cicloturistic larg, pe sosea, strabatand doua zone turistice importante
din Maramuresul istoric: Valea Izei si Valea Viseului, situate la poalele Tiblesului, respectiv culmilor
Maramuresului. Avem ocazia sa vizitam Muzeul de Istorie si Etnografie din Viseu, Muzeu Tarancii
Romane, biserica de lemn din Bogdan Voda s.a.

| Descriere

Traseul 3 face un circuit al dealurilor maramuresene dintre Valea Izei si Valea Viseului, reprezentative pentru aceasta
zona etnografica. Un parcurs solicitant, cu 600 m diferente de nivel, pe cca. 55 km. Altitudinea maxima se
inregistreaza pe urcarea spre Sacel. Acest traseu de cicloturism clasic pleaca din centrul orasului Viseu de Sus spre
Moisei. in Viseu putem vizita Muzeul de Istorie si Etnografie, cu o colectie frumoasa de piese istorice si etnografice, o
sinteza a culturii materiale si spirituale a Maramuresului istoric, unde trdiesc atat romani, germani, maghiari, evrei cat
si ucraineni. In Moisei in drept cu o benzinérie, parasim Valea Viseului si incepem traversarea peste Dealul Moisei, spre
bazinul Vaii Izei, o urcare nu foarte lunga, dar antrenantd. Coboram in viteza spre satul Sacel, unde depasim cateva
biserici de lemn frumoase din timpuri indepartate, incendiate de tatari si refacute apoi cu structura din piatra (sursa).
Continuam pe Valea Izei trecand prin localitati mari precum Salistea de Sus si Dragomiresti, de asemenea cu biserici
de lemn stravechi, ambele cu hramul Sf. Nicolae (Nistorestilor si Bulenilor), incluse pe lista monumentelor istorice. In
Dragomiresti putem vizita frumosul Muzeu al Tarancii Romane, care functioneaza intr-o casa traditionala veche,
construitd din lemn intre 1720 - 1721, cu numeroase elemente etnografice. incepem traversarea inapoi spre Valea
Viseului, trecand prin satul Bogdan Voda, unde gasim o alta biserica veche din lemn cu hramul Sf. Nicolae. Drumul
asfaltat urca spre satul Bocicoel, apoi coboram lung la Valea Viseului si inapoi spre Viseu de Sus.

I Indicatii de parcurs

Traseu de cicloturism clasic, desfasurat in Tntregime pe asfalt, acest traseu pleaca din centrul orasului Viseu de Sus si
strabate spre est drumul DN18 pana in localitatea Moisei. De aici, Tn drept cu o benzinarie, schimbam indicativul
drumului national, alegand drumul DN17C si ne angajam intr-o urcare nu foarte lunga, urmata de o coborare in viteza
spre satul Sacel si Valea Izei. Continuam pe drumul DJ186, trecand pe rand prin localitati mari precum Salistea de Sus
si Dragomiresti. in aceasta din urma putem vizita frumosul Muzeu Tarancii Romane. Apoi continuand traseul ajungem
in satul Bogdan Voda, unde putem face iar o pauza scurtd pentru a admira biserica veche de lemn. in cele din urma nu
ne ramane decat sa ne intoarcem din Valea lIzei in Valea Viseului, alegand drumul asfaltat (DJ188) ce trece prin satul
Bocicoel, drum caracterizat de o urcare intensa dar placuta, urmat de o coborare lunga spre DN18 si de revenirea in
Viseu de Sus trecand insa mai intai prin Viseu de Jos si Viseu de Mijloc.

| Etape

Viseu de Sus - Moisei - Sacel - Bogdan Voda - Bocicoel - Viseu de Sus
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