
29MN32: Zăbala - Vârful
Valoşul Mic - Pava

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

19.6 km
Durată:

7h 15min – 7h 45min

Urcare:

820 m
Coborâre:

814 m
Vârf:

1260 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Vrancei

Județe Covasna

Sectoare hartă 12 sectoare



Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

Indicații de parcurs

Traseul  începe în centrul  localităţii,  în  apropierea Bisericii  Reformate.  Merge 350 metri  pe direcţia est,  depăşeşte

Biserica Romano-Catolică Înălţarea Sf. Cruci, apoi se înscrie pe un drum spre stânga (nord). În următorii 1,1 kilometri

ocoleşte cimitirul din localitate, după care întâlneşte traseul TR lângă un foişor aflat pe domeniul Castelului Mikes.

Cele două trasee se însoţesc pe o distanţă de 4 kilometri, se despart apoi pentru aproximativ 950 metri, după care

continuă împreună pentru 300 metri, ajungând pe Culmea Utvaloş (Capolna). Aici traseele întâlnesc traseul PA. Traseul

nostru dublează marcajul PA pe următorii 4,3 kilometri, până sub Vârful Tisbotic. Coboară apoi 2,6 kilometri pe direcţia

generală sud-vest şi ajunge în Poiana Palfei (Dealul Pal). Coboară alţi 600 metri şi se desparte spre dreapta de traseul

TA. Înaintează spre est, iar după 4,5 kilometri intră în satul Pava. Continuă 1,2 kilometri pe uliţele acestei localităţi şi

ajunge, în final, în DJ121.

Etape

Zăbala - Culmea Utvaloş (Capolna) - Vârful Valoşul Mic - sub Vârful Tistobic - Dealul Pal - Pava

Observații

Lipsă marcaj de la startul traseului până pe Culmea Utvaloş (Capolna); Marcaj rar şi deteriorat între Culmea Utvaloş

(Capolna) şi Vârful Tisbotic; Lipsă marcaj de la intrarea în satul Pava până la finalul traseului.
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Harta generală cu sectoare

29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

3 / 15



1 Sector 1 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 15



2 Sector 2 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5 / 15



3 Sector 3 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6 / 15



4 Sector 4 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7 / 15



5 Sector 5 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8 / 15



6 Sector 6 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9 / 15



7 Sector 7 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10 / 15



8 Sector 8 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11 / 15



9 Sector 9 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12 / 15



10 Sector 10 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13 / 15



11 Sector 11 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14 / 15



12 Sector 12 din 12
29MN32: Zăbala - Vârful Valoşul Mic - Pava

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15 / 15


	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

