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Traseul 10 Banda Albastra face un tur de forta cu pornire din Zarnesti, traversand sectorul nordic al
Pietrei Craiului si “vizitand” Refugiul Diana, Brana Caprelor si Padina Popii, Cabana Curmatura si
Prapastiile Zarnestilor, revenind in oras pe la Fantana lui Botorog. Este un traseu solicitant,
recomandat in etape, potrivit celor obisnuiti cu zone expuse si grohotis.

| Descriere

Traseul BA este un traseu in circuit, de peste 15 h, potrivit celor experimentati, obisnuiti cu astfel de trasee solicitante
(peste 1200 m diferente de nivel) , recomandat pentru 2 zile sau pe segmente. larna sectorul de urcat in creasta este
“inchis”, deoarece strabatem portiuni abrupte de grohotis friabil (brana Caprelor) si cateva valcele si brane, unde ne
ajutam de cabluri, zone care necesita atentie si rabdare.Farmecul peretilor de calcar ce dau maretia acestor munti
este irezistibila pentru multi dintre iubitorii de munte. Aceasta “lama” tdioasa si abruptd de roci sedimentare, in
special roci calcaroase, lunga de aproximativ 20 Km, cu pereti verticali, inalti de 400-650 m, fac din Masivul Piatra
Craiului un colos al naturii, dar in acelasi timp un obiectiv greu de atins.Poteca BA ofera perspective extraordinar de
frumoase. Pe rand, Creasta Nordica a Pietrei Craiului, Valea Ursilor, Orga Mare a Pietrei Craiului, izvorul La Glavan,
sculptat in stanca, Varful Padina Inchisa, Saua de creastd Padina inchisa, Valea Curmaturii si Prapastiile Zarnestilor ne
capteaza admiratia si ne dau energie pentru traseul solicitant.Pornim din Zarnesti si urcam lin pe pantele de pe
versantului nordic al muntelui Piatra Mica pana in Valea Crapaturii, insotiti de traseul BG, apoi l[asam la stanga varianta
CG - spre Vf. Turnu, prin Padina Hotarului. Dupa ce trecem de Schitul Coltul Chiliilor, poposim in Saua Chiliilor (1100
m,) de unde incepem urcarea spre abruptul peretelui vestic. Serpentine stranse prin padure ne conduc dupa 2 h de la
Schit in Poiana Curmatura Prapastiilor (1510 m), la refugiul semisferic Diana. Daca urcati la un punct de belvedere din
apropiere veti putea vedea imprejurimile, Plaiul Foii si orasul Zarnesti. De la Refugiul Diana exista 2 variante de a urca
in creasta, insa ambele necesitda mare atentie si indemanare (dovada fiind crucile prezente pe poteci), cu zone
echipate cu cabluri, deasupra portiunilor de grohotis friabil. Traseul TA urca pe sub peretele Turnurilor, pe o poteca
echipata pe 2 portiuni cu cablu si ajunge in Strunga lzvorului (1890 m), deasupra Muchiei Dianei, de unde se mai fac
15-20 min pana pe Vf.Padina Popii (2018 m). Ascensiunea nu este recomandata pe zapada sau vreme umeda. Varianta
BA intrd pe Brana Caprelor, deasupra adancimilor Padinii inchise, o portiune care necesitd multd atentie, terenul
instabil (grohotis) punand probleme. Spre nord se poate vedea Orga Mare a Pietrei Craiului (versantul drept al Padinei
inchise). Urmam poteca pana la izvorul La Gavan (1880 m), una din sursele de apa situate la mare altitudine, apoi
continuam pe sub Saua Strunga lzvorului (1890 m), printre jnepeni, pand in Saua Padinei Inchise (1936 m), unde
intalnim traseul principal de creasta, marcat PR. De aici poteca coboara abrupt pe sub peretii estici ai Vf. Padina
Inchisd (1952 m), parcurgand o scurtd brand si coborand pe un valcel cu grohotis, apoi prin padure, pe o panta
pronuntata (50% finclinatie).pana pe platforma Cabanei Curmatura. Este un sector scurt cu peste 300 m diferente de
nivel care necesitd atentie si indemanare! Cabana Curmatura (1470 m), situatd pe versantul NE al Craiului, sub
curmatura dintre Piatra Mica si Vf Turnu (1923 m) este o baza turistica importanta pentru traseele din masivi. Aveti
posibilitatea sa cinati si sa ramaneti peste noapte, insa trebuie avut in vedere ca aceasta este plina ochi aproape la
fiecare sfarsit de saptamana si trebuie rezervat din timp. Poteca coboard apoi pe Muchia Curmaturii pana la drumul
din Prapastiile Zarnestilor. Datorita peisajului stancos, Rezervatia Cheile Zarnestilor, un defileu lung de aprox. 5 km,
este impresionant. Peretii verticali din calcar au pe alocuri doar 5-6 m distanta unul de celalalt si indltimi cuprinse intre
100-200 m. Asa se face ca in Cheile Zarnestilor sunt sectoare care nu au fost atinse niciodata direct de razele soarelui.
Prapastiile Zarnestiului este cel mai vizitat obiectiv din Piatra Craiului, un adevarat monument al naturii.Traseul revine
in Zarnesti, trecand pe la Fantana lui Botorog, un important nod turistic pentru traseele din zona, apoi urmam drumul
auto cca 1.6 km pana la cabana Gura Raului, de unde mai avem 1.7 km pana in oras.

I Indicatii de parcurs

Din Zarnesti iesim spre vest pe strada Toplita si dupa ultima casa dupa 50 de metri parasim drumul auto de pe Valea
Barsei si mergem pe drumul larg ce urca lin pe pantele de pe versantului nordic al muntelui Piatra Mica pana in Valea
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Crapaturii (comun cu traseul BG). Dupa 700 de metri trecem pe langa prima cruce de piatra si dupa alti 1.7 km gasim
a doua cruce de piatra si un izvor foarte bun. Drumul larg se restrange temporar doar intr-o poteca, trece printre
arbusti si pe langa copaci solitari. Dupa 40-45 de minute de la plecare traversam un drum de TAF, ocolim ultimul picior
Tmpadurit si iesim in valea Crapaturii. in firul vaii 18sdm in stanga traseul BG care urca pe Valea Crapaturii spre saua cu
acelasi nume si apoi spre Cabana Curmatura (1470 m).Urcam malul stang al Vaii Crapaturii si in cinci minute lasam in
stanga traseul CA (circa 950 m). Urmam drumul de tractor care trece prin poiana larga de la baza Padinii Chicerii si
dupa 1.2 km ajungem la izvorul (ultima sursa de apa pentru 3-4 ore) dinaintea poienii de la Coltul Chiliilor. Depasim
Schitul Coltul Chiliilor pe langa gardul dinspre munte (avem panou indicator cu hartd), urcam pe langa padure si facem
o curba larga pana in Saua Chiliilor (1100 m) de unde facem stédnga spre abruptul peretelui vestic al Pietrei Craiului.
Urcam constant prin padure urmarind marcajele si la 1170 de metri altitudine Tntalnim in stanga traseul CR ce urca pe
Padina Sindileriei spre Varful Turnu (1923 m). Urcam Tn continuare prin padure, la 1234 metri trecem pe sub un grup
de pereti stancosi, continuam pe serpentine stranse prin padure si ajungem dupa doud ore de la schit Tn Poiana
Curmatura Prapastiilor (1510 m) unde gasim refugiul semisferic Diana (legatura cu traseele TG si TA).Urcam pe
versantul nordic al Muchiei Dianei prin padure si apoi pe o prispa fnaltd care ne conduce pana la un pinten stancos
aflat deasupra adancimilor Padinii inchise. Spre nord se poate vedea Orga Mare a Pietrei Craiului (versantul drept al
Padinii inchise). Urm&m ondulatiile peretelui si, folosindu-ne de un cablu, cobordm fn firul secundar al Padinii inchise.
Dupa al doilea pinten stancos urmam in urcare peretii si iesim la baza grohotisului de pe peretele nordic al Muchiei
Dianei. Urcam cu atentie prima parte a grohotisului, in capatul ei traversam o muchie stancoasa spre est si continuam
pe a doua parte a grohotisului pana la izvorul La Gavan (1880 m), una din sursele de apa din Piatra Craiului situate la
altitudine mare. De la izvor cotim stanga spre est, trecem pe sub Saua Strunga lzvorului (1890 m) din partea de sus a
Padinei Popii si urcdm prin hatasul de jnepeni pentru o jumatate de ord pand in Saua Padinei inchise (1936 m)
(intersectie cu traseul PR).Traversam creasta pe partea estica, parcurgem o scurtd brana de circa 100 de metri spre
sud-vest si coboram pe un valcel plin de grohotis pierzand rapid altitudine (40 de metri diferenta de nivel in 15
minute). La 1880 m altitudine facem stanga si intram in padure. Pe 480 de metri de mers continuam sa coboram
abrupt (200 de metri diferentd de nivel) pe sub peretii estici ai Varfului Padinii inchise (1952 m) si apoi cotim dreapta
prin padure in aceeasi coborare abruptd (pantd 50%). in 30 de minute iesim pe platforma Cabanei Curmatura (1470
m). Cotim dreapta avand pentru 30 de metri in comun traseele TA, TR si TG. Continuam spre sud pe Valea Curmaturii
pentru 500 de metri (90 de metri diferenta de nivel), pe un drum de TAF urcam 20 de metri diferenta de nivel pana pe
Muchia Curmaturii (suntem sub Stana Curmatura) si de aici coboram in 1.8 km o diferenta de nivel de 200 de metri. La
altitudinea de 1150 m poteca nou marcata coteste brusc la dreapta, coboara pe un canal format de apa, dupa circa
100 de metri coteste brusc la stanga si dupa inca 20 de metri la dreapta pentru a cobori in 60 de metri la drumul auto
din Prapastiile Zarnestilor. Marcajul vechi continua de la 1150 m in jos pe muchie, dupa 40 de metri intra la stanga in
firul unui mic valcel, coboara pe firul acestuia pana la un vechi panou informativ (de unde se vede o frumoasa
panorama asupra peretelui sudic din Prapastii) si Tn 170 de metri de coborat (30 de metri diferenta de nivel) coboara
in acelasi punct de la drumul auto. Urmam drumul 175 de metri spre est printre pereti Tnalti de 30-40 de metri, cotim
spre sud circa 500 de metri si intalnim traseul CR ce urca in dreapta spre Cheile Pisicii. L&sam in dreapta o troita si
coboram prin Prapastiile Zarnestilor printre peretii verticali (trecem pe langa peretii cu trasee de catarare Pin Pin,
MCM , Surplomba si Arcada) pana la bariera de acces in Prapastii (900 m) (2 km, 120 m diferenta de nivel).Coborand
pe drum, dupa 670 de metri intalnim traseul BR (nu este stalp indicator) si dupa inca un kilometru ajungem la Fantana
lui Botorog (intersectie cu traseul BG si cele doua trasee BR). De la Fantana lui Botorog urmam drumul auto pentru 1.6
km pana la cabana Gura Raului, apoi 1.7 km pe strazile Raului (pana la intersectia cu strada Avram lancu), apoi
dreapta pentru 50 de metri si stdnga pe cursul apei Vladusca (curs ce vine din Prapastiile Zarnestilor) si pe strazile
Avram lancu si Dr. Tiberiu Sparchez pana in centru. De aici pe strazile Mitropolit lon Metianu si Tudor Vladimirescu
ajungem in 1.3 km la gara Zarnesti.

I Etape

Zarnesti - Saua Chiliilor - Refugiul Diana - Brana Caprelor - Saua Padinei inchise - Cabana Curmatura - Prapastiile
Zarnestilor - Fantana lui Botorog - Cabana Gura Raului - Zarnesti

I Observatii

Traseu omologat.
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