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Sectoare hartă 7 sectoare



Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului

Traseul 11 Bandă Galbenă face un tur de forță cu pornire din Zărnești, făcând înconjurul Pietre Mari

a Craiului, cu un urcuș pronunțat pe Valea Crăpăturii. Din Șaua Crăpăturii se coboară la Cabana

Curmătura, una dintre cele mai îndrăgite cabane de munte din țară, apoi se traversează plaiurile

domoale ale Zănoagei spre Fântâna lui Botorog.

Descriere

Traseul BG face un circuit de peste 10 h, potrivit celor obișnuiți obișnuiți cu astfel de trasee solicitante (peste 1000 m

diferențe  de  nivel),  recomandat  pentru  2  zile  sau  pe  segmente.  Iarna,  zăpezile  mari  pot  pune  probleme.Valea

Crăpăturii se prezintă ca cea mai lesne de urmat arteră turistică de pătrundere în masivul Piatra Craiului. Izvoarele văii

se formează între Șaua Crăpăturii și Șaua Curmăturii, care, împreună, formează sectorul de trecere de la Piatra Mica la

primele abrupturi ale Pietrei Craiului.Din Zărneşti, urcăm lin pe pantele de pe versantului nordic al muntelui Piatra

Mică până în Valea Crăpăturii, însoțiți de marcajul BA. După ce trecem de câteva izvoare, începem un urcuș pronunțat

până în Șaua Crăpăturii, printr-o zonă extrem de pitorească, ce dă impresia unui defileu. Valea Crăpăturii nu prezintă

obstacole de tipul săritorilor, ceea ce o face o rută potrivită pentru majoritatea drumeților. În stânga noastră apare

Acul Crăpăturii - cu câteva trasee căutate de alpiniști. Mai sus întâlnim Șipotul Crăpăturii, într-o zonă unde grohotișul

devine mai mărunt și instabil. Mai avem cca 70 m diferenţă de nivel, pe care le urcăm în serpentine şi ajungem în

Şaua Crăpăturii (1620 m), unde este amenajat un balcon de unde putem admira orașul Zărneşti, V. Crăpăturii şi Munţii

Perşani. De-aici pornesc traseele spre creasta Pietrei Craiului şi creasta Piatra Mică - traseul spre Vf. Piatra Mică (1816

m) este unul tehnic, o mostră la scară mică din ce presupune ascensiunea pe creasta Craiului. Coborâm apoi prin

pădurea de conifere pe poteca amenajată cu trepte de lemn și după circa 30 min, ajungem pe platforma Cabanei

Curmătura. Cabana Curmătura (1470 m), situată pe versantul NE al Craiului, sub curmătura dintre Piatra Mică și Vf

Turnu (1923 m) este o bază turistică importantă pentru traseele din masivi. Aveți posibilitatea să cinați și să rămâneți

peste noapte, însă trebuie avut în vedere că aceasta este plină ochi aproape la fiecare sfârşit de săptămână și trebuie

rezervat din timp. Poteca BG continuă pe curbă de nivel pe sub Peretele Gălbenoasa, prin Poiana Curmătura, spre

Poiana Zănoaga, apoi coboară muntele și intră în pădurea de conifere la capătul căreia se ajunge în firul Padinii lui

Dănişor.  de-aici  ajungem la Fântâna lui  Botorog,  un important nod turistic  pentru traseele din zonă,  apoi  urmăm

drumul auto cca 1.6 km până la cabana Gura Râului, de unde mai avem 1.7 km până în oraș.

Indicații de parcurs

Din Zărneşti ieşim spre vest pe strada Topliţa şi după ultima casă după 50 de metri părăsim drumul auto de pe valea

Bârsei şi mergem pe drumul larg ce urcă lin pe pantele de pe versantului nordic al muntelui Piatra Mică până în Valea

Crăpăturii (comun cu traseul BA). După 700 de metri trecem pe lângă prima cruce de piatră şi după alţi 1.7 km găsim

a doua cruce de piatra şi un izvor foarte bun. Drumul larg se restrânge temporar doar într-o potecă, trece printre

arbuşti şi pe lângă copaci solitari. După 40-45 de minute de la plecare traversăm un drum de TAF, ocolim ultimul picior

împădurit  şi  ieşim  în  Valea  Crăpăturii.  Lăsăm  în  faţă  traseul  BA  şi  cotim  la  stânga  90  de  grade  spre  Valea

Crăpăturii.După 15 metri găsim un izvor potabil. Urcăm 15-20 de minute prin pădure de foioase şi apoi panta creşte

peste o treaptă de piatră. În dreapta (geografic) apare un şir lung de 30-40 de metri de pereţi verticali. Urcăm pe

lângă ei pe grohotiş, depăşim o zonă cu copaci căzuţi şi ieşim la 1380 de metri altitudine din pădurea de conifere.

Suntem pe partea stângă (geografic) a văii şi continuăm să urcăm pe grohotiş. La 1470 m altitudine se ridică în stânga

noastră Colţul Crăpăturii unde sunt câteva trasee alpine. Mai urcăm 50 de metri diferenţă de nivel şi trecem pe partea

dreaptă (geografic) a văii într-o mică şa aflată după un pinten stâncos. În serpentine în urcare depăşim următorii 70 de

metri diferenţă de nivel şi ajungem în Şaua Crăpăturii (legătură cu traseele PR şi PA) (1580 m).Lângă şa este amenajat

un balcon pentru admirarea panoramei Zărneştilor,  a Văii  Crăpăturii  şi  a Munţilor  Perşani.  Coborâm spre Cabana

Curmătura (1470 m) prin pădurea de conifere mai întâi spre sud-est şi după un perete cu grotă pe stânga cotim spre

vest şi pe poteca amenajată cu trepte de lemn coborâm spre sud-vest (circa 30 de minute din Şaua Crăpăturii). La

Cabana Curmătura întâlnim multe trasee turistice: BA, TA, TR, PR, PA. Continuăm pe sub versantul sudic al Muntelui
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Piatra Mică (pe deasupra izvorului principal de la cabană), după cinci minute lăsăm în dreapta poteca spre Cabana

Salvamont Curmătura şi continuăm pe curbă de nivel pe sub Peretele Gălbenoasa spre Poiana Zănoaga. După 40-45

de minute de la cabana ieşim în capătul vestic al Poienii Zănoaga aflată în estul Vârfului Piatra Mică (circa 1350 m

altitudine).  După 160 de metri  întâlnim traseul  PA care vine de pe Piatra  Mică.  Continuăm pe curba de nivel  în

coborâre pe sub stâna Zănoaga şi după 800 de metri de mers prin poiană întrăm în pădurea de conifere printr-un

culoar larg.Coborâm pe curbă de nivel 50 de metri diferenţă de nivel, cotim la stânga şi după 40 de metri ajungem

într-o poiană aflată lângă Padina lui Dănişor (izvor amenajat!). Continuăm pe versantul drept al padinii în coborâre în

serpentine pe piciorul pietros şi după circa 930 m (170m diferenţă de nivel coborâre) părăsim muchia versantului

pentru o coborâre uşoară în firul Padinii lui Dănişor. Aici cotim la dreapta (est) şi în 500 de metri ieşim în poiana

Fântânii lui Botorog (intersecţie cu traseele BA, CR şi cele două BR). De la Fântâna lui Botorog urmăm drumul auto

pentru 1.6 km până la Cabana Gura Râului (panou indicator). Pentru a ajunge în centrul oraşului Zărneşti urmăm

traseul BA.

Etape

Zărneşti - Valea Crăpăturii - Şaua Crăpăturii - Cabana Curmătura - Şaua Zănoaga - Fântâna lui Botorog - Cabana Gura

Râului

Observații

Traseu omologat.
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Harta generală cu sectoare

02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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1 Sector 1 din 7
02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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2 Sector 2 din 7
02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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3 Sector 3 din 7
02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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4 Sector 4 din 7
02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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5 Sector 5 din 7
02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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6 Sector 6 din 7
02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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7 Sector 7 din 7
02MN11: Zărneşti - Cabana Curmătura - Cabana Gura Râului
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